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ي علم النفس 
 اختبار الرخصة السعودية ف 

 
 دليل محتوى الاختبار
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 قواعد عامة 
 

خيص؟   ماهي اختبارات التر

خيص تقي   ي تشكل أساس الرعاية    ة الممارسم قدر اختبارات التر
على تطبيق المعرفة، والمفاهيم، والمبادئ التر

 الصحية الآمنة والفعالة. 

ي علم النفسماهو اختبار الر 
 ؟خصة السعودية ف 

ي علم النفس هو اختبار يقيم مدى استعداد الأخصائيي   النفسيي   لممارسة و/أو 
 
اختبار الرخصة السعودية ف

ي قد    سؤال  200إكمال تدريب مابعد التخرج. ويتكون من  
% من الأسئلة  10  نحو تتضمن  متعدد الخيارات، والتر

دقيقة.   120سؤال، ولكل جزء وقت محدد وهو   100من   ، كل جزء يتكونالتجريبية. وينقسم الاختبار إلى جزئي   

احة مدتها   . هناك أربع  30بالإضافة إلى استر خيارات لكل سؤال، ويقوم المرشح   ةإلى خمس  ةدقيقة بي   الجزئي  

 ر الجواب الأنسب منها. يا باخت

ية، ويشمل   العربية والإنجلت   جاعية  أ الاختبار باللغتي    الممارس وأسئلة بسيناريوهات  سئلة استر تختتر معرفة 

، وحل المشكلات(.  ، والتحليل، واتخاذ القرار، والتفكت   تختتر مهارات أخرى )التفست 

ي علم النفس؟  الاجتياز  تحديد درجة تم كيف 
ي اختبار الرخصة السعودية ف 

 ف 

ي الرب  ع الأالهيئة السعودية للتخصصات الصحية    أجرت
الدرجة  المعايت  لتحديد    وضعل  عملية 2024من    ولف 

الهيئة  و أوص  . 800- 200  من   نطاق قياسبناء على    الفاصلة بأن    بناء علىت  المعايت   درجة  تكون  عملية وضع 

ي  500الاجتياز هي 
حة اللجنة المركزية راجعت و . 800- 200نطاق قياس  ف   ووافقت عليها.   درجة الاجتياز المقتر

 

 ما هو مخطط الاختبار وما هو الغرض منه؟ 

محتوى   ح  تشر وثيقة  هو  الاختبار  الاختبار.    الرخصة، اختبار  تخصص  مخطط  "لبناء"  تستخدم  خطة  وهو 

 هو متوقع معرفته.  والهدف من مخطط الاختبار هو ضمان وجود أسئلة مرتبطة بما 

 

 . 2024بدأ عقد الاختبار سبتمتر : ملاحظة
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ي علم النفس 
 
 مخطط اختبار الرخصة السعودية ف

 

 الكفائة القسم

الأسس البيولوجية  
والاجتماعية والمعرفية  
 العاطفية للسلوك 

15%  

كت   أكتر على الدماغ   .1
ية، مع التر ات البيولوجية للسلوكيات البشر معرفة التفست 

 وعلاقته بالسلوكيات

ية ) .2 النظريات فهم النظريات النفسية الكامنة وراء السلوكيات البشر
، والنظريات المعرفية،   الديناميكية النفسية، والسلوكية، والتعلم الاجتماعي

 ( والإنسانية، والنظريات الشخصية

 يةالتميت   بي   الفروق الفردية والشخص .3

ي وكيف تؤثر الظواهر   .4 التعرف على الجوانب الاجتماعية للسلوك البشر
ل هذه السلوكيات الفردية  شكالاجتماعية على السلوكيات الفردية وكيف ت

 الظواهر الاجتماعية

ية   .5  فهم تأثت  الثقافات والتنوعات الثقافية والتثاقف على السلوكيات البشر

ي فهم علم  .6
ي  النفس الدوائ  ه البيولوجر  وتأثت 

والمراحل العمريةالنمو   
10%  

 معرفة مراحل النمو والتطور العمري  .1

 ر تطبيق نظريات ونماذج التطو  .2

ي قد تؤثر على المسار التنموي ) .3
على سبيل تحديد عوامل الخطر والحماية التر

و  ، رتباطالا و الولادة،  لما قب ورعايةالتغذية، و ديناميكيات الأسرة،  المثال
، و الرعاية الصحية،   و الوضع الاجتماعي والاقتصادي، و الدعم الاجتماعي
 ( مرونة النفسيةوال الصحةو ،  وإيذاء الضحيةسوء المعاملة، 

 الأمراض النفسية 
15%  

ي والتفهم أساسيات  .1
ي الوصف 

يعلم النفس المرض  وكيف تتطور  فست 
  النفسيةالأمراض 

 
 عموما

 للأطفال والمراهقي    للطب النفسي فهم المبادئ الأساسية   .2

 للبالغي    الطب النفسي فهم  .3

 معرفة الطب النفسي للمسني    .4

   بتعاطي واستخدام المواد فهم أساسيات الاضطرابات المرتبطة  .5

 على الجسم  النفسية فهم كيف تؤثر الأمراض  .6

تقييم اتخاذ القرارات 
 الاكلينيكية 

30%  
 

ي الأوضاع الاكلينيكية وغت    مرتبطةتطبيق المعرفة ال .1
بالتقييم النفسي )ف 

صفات وسمات و ، لتحديد وتشخيص الأمراض النفسية الاكلينيكية(
أمراض الشخصيات، والقدرات العقلية والوظائف المعرفية المرتبطة ب

 تحديد إجراءات الإحالة المناسبةالقدرة على ، بالإضافة إلى الدماغ

لوضع التصورات لعلامات/أعراض   بالتقييم النفسي   مرتبطةتطبيق المعرفة ال .2
على النظريات النفسية، بهدف اختيار التدخلات  بناء الأمراض النفسية 

( -النفسية الأنسب )مبادئ القياس النفسي    الموثوقية/الصلاحية/المعايت 

ي الخطط العلاجية، بناء على تصور الحالة  .3
 المساهمة ف 

 العلاج، والتدخل، والوقاية
فهم المعرفة الأساسية لنماذج التدخلات النفسية )مثل الديناميكية  .1

 النفسية، والسلوكية، والمعرفية، والإنسانية، والكفاءة الذاتية والشخصية( 
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20% توظيف المهارات العلاجية المهنية المرتبطة بنماذج التدخلات النفسية   .2 
)مثل الديناميكية النفسية، والسلوكية، والمعرفية، والإنسانية، والكفاءة  

 الذاتية والشخصية(

تطبيق المبادئ والأساليب السلوكية لتعزيز الصحة والوقاية من الأمراض  .3
 عامة 

تطبيق المبادئ والأساليب السلوكية لتعزيز الصحة النفسية والوقاية من   .4
 المشاكل الصحية النفسية

ي والمحافظة عليه تحديد الت .5 ي تواجه تشكيل التحالف العلاجر
حديات التر

)مثل الانتقال المقابل، إرهاق التعاطف، والصراعات( والمشاكل الأخرى  
ات العميل؛    عوامل ظرفية أو عوامل مسببة(  المتعلقة )مثل متغت 

 الأخلاقيات والكفاءة المهنية
10%  

 قوق العميل والمريض تعريف ح .1

ي مجال علم النفس  تحديد القضايا الأخلاقية المحتملة  .2
 وإدارتها  ف 

اف،  .3 ي )مثل: الإسرر
 ( واستشارة زملاء المهنةتعزيز التطور المهت 

ي التشخيص/التقييم/البحوث المتعلقة بعلم  .4
تطبيق المبادئ الأخلاقية ف 
 ةالإكلينيكيالأمراض وإدارة الحالات 

اللازمة لبناء والحفاظ على علاقات  والعلاجية لائقيةتحديد المهارات الع .5
ام، والتعاطف،    وعدممهنية مع مختلف العملاء )على سبيل المثال الاحتر

، والتوضيح، والمصداقية(  إطلاق الأحكام، والتفكت 

ي كل مستوى5  -بنسبة تصل إلى +/   ختبار قد تختلف توزيعات مخطط الا  ملاحظة: 
 .٪ ف 
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ي أن الهيئة السعودية للتخصصات الصحية تدعم هذه المراجع، ملاحظة:      
 هذه القائمة مخصصة للأغراض الدراسية فقط، ولا تعت 

.  أو أن أسئلة الاختبار مأخوذة من هذه المصادر                             
 
 تحديدا
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 مجتمع صحي بكفاءة


